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בסמינר זה ננסה  להגדיר את מושגי "הפרסונה" "והצל"  כצמד מושגים משלימים, ונעסוק בקשר,  

להבין כיצד מתפתחים הפרסונה והצל ונפרדים זה מזו. מה תהיה  איזון, והיחסים שביניהם. נרצה 

השפעתו של הצל במצב של פוסט טראומה, דיסוציאציה, או הפרעה התפתחותית אחרת. נחפש את  

מטופל. נרצה להבחין   - הצל ביחסי הורים וילדים, בין אחים ואחיות, בזוגיות, בחברה וביחסי מטפל 

 אנימוס והסלף.  - א את הקשר שבין מושג הצל, האנימה בין צל ורוע באגדות ובחיים, ונמצ

כל משתתפת תתבקש לבחור אגדה או מיתוס ולהציגה בקבוצה, מתוך דגש על אספקט הצל באגדה,  

 ויחסיו עם המרכיבים האחרים שבנפש.

בחלק ההתנסותי של המפגש תתבקשו להביא מקרה טיפולי, ולהתמקד בזיהוי הצל והעבודה  

 הטיפולית מולו. 
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